
 

O CATIM é considerado pela DGERT com “Entidade equiparada a certificada”, com atribuições conferidas pela autoridade pública competente para o efeito no 
âmbito do desenvolvimento de atividades formativas, para a realização de Formação Profissional. A Formação Profissional faz parte do âmbito de Certificação 
do SGQ de acordo com os requisitos da ISO 9001:2015 (DNV). 

CONTACTOS 
Catim – Centro de Apoio Tecnológico à Indústria Metalomecânica 

Rua dos Plátanos, 197 4100-414 Porto | formacao@catim.pt | 226 159 000 
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AÇÃO DE FORMAÇÃO: MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO – IMPLEMENTAÇÃO 

 

OBJETIVOS 

No final da ação os formandos deverão ser capazes de:   
1. Conhecer as referências legais no domínio da segurança contra incêndios; 
2. Caracterizar a utilização tipo do edifício e categoria de risco; 
3. Identificar e compreender as Medidas de Autoproteção aplicáveis a cada edifício/recinto. 
4. Aplicar métodos de operacionalização e implementação das Medidas de Autoproteção. 
 
DESTINATÁRIOS 

Responsáveis e Delegados de Segurança, Elementos das equipas de segurança, Técnicos e Consultores de 
Segurança, Ambiente e Qualidade, Projetistas de Segurança Contra Incêndios, Técnicos de Fiscalização de 
Obra, Gestores de Edifícios e outros profissionais do setor de segurança.  
 
PROGRAMA 

ENQUADRAMENTO DA ORGANIZAÇÃO DA EMERGÊNCIA  
- Conceitos 
- Enquadramento legal: Regime Jurídico de SCIE, Regulamento Técnico de SCIE; outros diplomas relacionados 
CARACTERIZAÇÃO DO RISCO DE INCÊNDIO  
- Fatores de risco 
- Identificação de utilizações-tipo e categorias de risco 
- Casos práticos 
DEFINIÇÃO, PERCEÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DE MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO  
- Registos de Segurança (formulários e preenchimento) 
- Medidas de Prevenção (Procedimentos de prevenção e Plano de prevenção) 
- Medidas de Intervenção (Procedimentos em caso de emergência e Plano de Emergência Interno) 
- Ações de sensibilização e formação de Segurança Contra Incêndios 
- Simulacros (Planeamento, implementação e avaliação) 
- Casos práticos 
 
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

Avaliação contínua, através de indicadores como participação, interesse demonstrado, capacidade de 
aprendizagem. Provas e/ou trabalhos propostos pelo formador e realizados no decorrer da formação. 
 
DATAS DA FORMAÇÃO 

1ª Edição (Laboral) – 5, 6 e 8 de junho de 2018 
 

CARGA HORÁRIA | HORÁRIO | LOCAL 

21 Horas | Terça Feira, Quarta Feira e Sexta Feira das 9:30 às 17:30 | Porto 
 
PREÇO 

Sócio CATIM 264€ | Sócio AIMMAP 297€ | Não Sócio 330€| Formação isenta de IVA os termos do nº 10 do 
art.º 9 do CIVA 


