“A acompanhar a industria...”

PLANO DE

FORMAGCAO

ACAO DE FORMACAO: ERGONOMIA APLICADA (*)

OBIJETIVOS
No final da acdo os formandos deverao ser capazes de:

1. Reconhecer a importancia da analise ergondmica dos postos de trabalho para a prevencdo das lesdes
musculo-esqueléticas;

2. Identificar a melhor metodologia para avaliagdo da tarefa;
3. Aplicar metodologias de avaliacdo ergondmica;

4. Identificar solugdes para melhoria dos postos de trabalho;
5. Compreender os beneficios das alteracdes propostas.
QUALIFICAGCAO

A frequéncia com aproveitamento da acdo de formacdo, confere a qualificacdo necessaria para a manutencgdo
do titulo profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranca e Saude no trabalho, nos termos previstos
na Lei n.° 42/2012 de 28 de agosto.

DESTINATARIOS
Quadros médios e superiores com responsabilidade na area de manutengao, producdo e gestdo da seguranca
no trabalho.

PROGRAMA
O QUE E A ERGONOMIA

Conceitos basicos de ergonomia
Legislagdo e normalizagdo aplicavel
Principais condicionantes na execucao das tarefas e solucdes a implementar
Beneficios alcancados com a aplicagdo da ergonomia
ANTROPOMETRIA
e Conceitos de antropometria
e Uso de dados antropométricos

e Estudo de casos com aplicagdo de conceitos e dados antropométricos
METODOS DE AVALIACAO ERGONOMICA
e Metodologias de avaliacao ergondmica de Posturas e Movimentos: RULA, EWA e OWAS

e Metodologias de avaliagdo ergondmica de Movimentacdo Manual de Cargas: NIOSH e MATERIAL
MANUAL HANDLING

e Aplicagao dos métodos de avaliacdo ergondmica

(*) Formacdo continua de atualizacdo cientifica e técnica prevista na Lei n.© 42/2012 para manutencdo do
titulo profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranga no Trabalho.

METODOLOGIA DE AVALIAGAO
Avaliagdo continua, através de indicadores como participacdo, interesse demonstrado, capacidade de

aprendizagem. Provas e/ou trabalhos propostos pelo formador e realizados no decorrer da formacao.

O CATIM é considerado pela DGERT com “Entidade equiparada a certificada”, com atribuigoes conferidas pela autoridade publica competente para o efeito no
ambito do desenvolvimento de atividades formativas, para a realizacéo de Formagdo Profissional. A Formagdo Profissional faz parte do ambito de Certificacéo
do SGQ de acordo com os requisitos da ISO 9001:2015 (DNV).
CONTACTOS
Catim — Centro de Apoio Tecnoldgico a Industria Metalomecanica
Rua dos Platanos, 197 4100-414 Porto | formacao@catim.pt | 226 159 000



“A acompanhar a industria...”

PLANO DE

FORMAGCAO

DATAS DA FORMACKO
12 Edicao (Laboral) — 2, 4, 9 e 11 de outubro de 2018

CARGA HORARIA | HORARIO | LOCAL
30 Horas | 9:30 as 18:00 | Porto

PRECO
Socio CATIM — 256€ | Socio AIMMAP — 288€ | Nao Sécio — 320€ | Formagao isenta de IVA os termos do n° 10
do art.©° 9 do CIVA

O CATIM é considerado pela DGERT com “Entidade equiparada a certificada”, com atribuigoes conferidas pela autoridade publica competente para o efeito no
ambito do desenvolvimento de atividades formativas, para a realizacéo de Formagdo Profissional. A Formagdo Profissional faz parte do ambito de Certificacéo
do SGQ de acordo com os requisitos da ISO 9001:2015 (DNV).
CONTACTOS
Catim — Centro de Apoio Tecnoldgico a Industria Metalomecanica

Rua dos Platanos, 197 4100-414 Porto | formacao@catim.pt | 226 159 000



