“A acompanhar a industria...”

PLANO DE

FORMAGCAO

AGAO DE FORMAGAO: CARTA DE SEGURANGA

OBJETIVOS

No final da acdo os formandos deverao ser capazes de:

1. Conhecer os conceitos basicos de seguranga e salde no trabalho;
2. Identificar os riscos profissionais para uma intervengao preventiva;
3. Adotar boas praticas com vista a redugdo e eliminacédo do risco.

QUALIFICAGCAO
No final da acdo os formandos que obtenham aproveitamento recebem a Carta de Seguranca, valida por 3
anos.

DESTINATARIOS
Técnicos cuja atividade profissional se encontra exposta a riscos de Segurancga e Saude no Trabalho. Técnicos
que desenvolvem atividade laboral (construcao, montagem, manutencao, etc.) em instalagdes industriais.

PROGRAMA ,
CONCEITOS BASICOS DE SEGURANCA e SAUDE NO TRABALHO (SST)
- Introdugdo a prevencao de riscos profissionais
- Legislagao aplicavel
RISCOS RELACIONADOQOS COM AS CONDICf)ES DE SEGURANCA EM AMBIENTE DE TRABALHO
- Principios e dominios da Seguranca do Trabalho
- Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho
- Maquinas e equipamentos de trabalho:
e Locais e postos de trabalho
e Equipamentos de trabalho
e Atividades e operacdes perigosas (soldadura, trasfega de liquidos inflamaveis, trabalhos em espacos
confinados, trabalhos em altura e em valas, atmosferas explosivas e radiacoes)
e Riscos elétricos
e Risco de incéndio e explosdo
- Substancias e preparagoes perigosas:
e Armazenagem, utilizacdo e eliminagdo de produtos quimicos perigosos
e Riscos associados a exposicdo a substancias e preparagdes perigosas
- Movimentagdo manual e mecanica de cargas:
e Transporte mecanico de cargas
e Transporte manual de cargas: posturas e movimentos
- Ruido e vibragoes:
o Efeitos da exposicdo ao ruido, valores limite de exposigao e nivel de agao
o Efeitos da exposicdo a vibragGes, valores limite de exposicdo e nivel de agdo
- Iluminagao e ambiente térmico:
e Sistemas de iluminacdao
e Conforto e stress térmico
PREVENCAO DE RISCOS
- Sinalizagdo de seguranca:
o Critérios de selecao, instalacao, manutencao e legislacao aplicavel
e Medidas de prevencao e protegao adequadas
- Equipamentos de protecao individual:
o Critérios de selecao, utilizagdo, manutencdo e conservagao dos equipamentos de protecdo individual
- InstrucOes de seguranca

O CATIM é considerado pela DGERT com “Entidade equiparada a certificada”, com atribuigoes conferidas pela autoridade publica competente para o efeito no
ambito do desenvolvimento de atividades formativas, para a realizacéo de Formagdo Profissional. A Formagdo Profissional faz parte do ambito de Certificacéo
do SGQ de acordo com os requisitos da ISO 9001:2015 (DNV).
CONTACTOS
Catim — Centro de Apoio Tecnoldgico a Industria Metalomecanica
Rua dos Platanos, 197 4100-414 Porto | formacao@catim.pt | 226 159 000



“A acompanhar a industria...”

PLANO DE

FORMAGCAO

SEGURANCA CONTRA INCENDIO
- Riscos, medidas preventivas e corretivas

- Atuagdo em caso de emergéncia

- Evacuacao

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

- Definigao de acidente de trabalho, incidente e doenca profissional
- Comunicagdo e analise de acidentes de trabalho

METODOLOGIA DE AVALIACAO
Avaliacdo continua, através de indicadores como participacdo, interesse demonstrado, capacidade de
aprendizagem. Provas e/ou trabalhos propostos pelo formador e realizados no decorrer da formacao.

DATAS DA FORMAGAO
12 Edicao (Laboral) — 27 e 28 de fevereiro de 2018
22 Edigao (Laboral) — 6 € 7 de novembro de 2018

CARGA HORARIA | HORARIO | LOCAL
16 Horas | Terga-Feira e Quarta-Feira das 9:00 as 18:00 | Porto

PRECO
Sécio CATIM — 104€ | Sécio AIMMAP — 117€ | Nao Sécio — 150€ | Formacao isenta de IVA os termos do n° 10
do art.° 9 do CIVA
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